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TEMA: Edición de Vídeos: Conceptos Básicos 

Objetivo: 

Comprender los conceptos fundamentales de la edición de vídeo y usar un software para realizar 

una secuencia básica. 

DEFINICIONES: 

 Edición de vídeo: Es el proceso de manipular y reordenar tomas de vídeo para crear una 

nueva obra. Piensa en un director de cine que toma los mejores momentos de las grabaciones 

para contar una historia. 

 Clips: Son los fragmentos individuales de vídeo o audio grabados. 

 Timeline (Línea de tiempo): Es el área principal del software de edición donde se organizan 

los clips en el orden deseado. 

 Transiciones: Efectos visuales que se usan para pasar de un clip a otro de forma fluida (ej. 

un fundido a negro, un barrido). 

Actividad: 

Nombre del Taller: "Mis primeros pasos en la edición" 

1. Exploración del software: Se introduce un software gratuito y fácil de usar, CANVA. Se 

muestra la interfaz principal, la línea de tiempo y la ventana de vista previa. 

2. Importación de clips: Se les pide a los estudiantes que importen tres clips de vídeo cortos 

(pueden ser descargados previamente por el docente o grabados por ellos con sus celulares). 

3. Montaje básico: Deben arrastrar los tres clips a la línea de tiempo y ordenarlos. 

4. Corte y duración: Se les enseña a cortar partes no deseadas de los clips para que la 

duración total del vídeo no supere los 30 segundos. 

Realiza un video con uno de los siguientes temas: 

 Depresión:  

 Trastornos de Ansiedad:  

 Trastorno Bipolar:  

 Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC):  

 Esquizofrenia:  

 Trastornos de la Conducta Alimentaria:  

 Abuso de Sustancias:  

 Fobias 

 Autolesión. 

 Estrés: Condiciones que surgen después de una experiencia traumática.  



 


